
 
Psykoedukation, KBT-modell 
 

 

Panikattack utifrån KBT 
 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

Kroppsligt symtom:  Plats där en är rädd att få en 

panikattack: 

 

Katastroftolkning: 

 

Känsla: 

 

Ökade kroppsliga 

symtom: 

 Beteende: 

 

Katastroftanken 

förstärks nästa 

gång 

 


